
 

 

 

 

 

  
 است؟ نادرستهای یک فرد سالم، کدام عبارت، در مورد شش

 دهند.ها را تشکیل میتر حجم آنهای حبابکی، بیشکیسه( 1
 شود.ها منفی میفشار هوای درون آنبا مسطح شدن دیافراگم، ( 2
 ها، امکان تبادل گازها وجود ندارد.دهندۀ آنهای تشکیلدر برخی قسمت( 3
 شود.ارسال پیام عصبی به مرکز تنفس، سبب توقف کاهش حجم قفسۀ سینه میو  آن از حدبا پر شدن بیش (4
 
 
 
 
 

 است؟ نادرست، در مورد فرایندهای مربوط به تنظیم تنفس، کدام عبارت
 شود.النخاع سبب شروع انقباض دیافراگم میتنفس در بصلدستور مرکز ( 1
 شود.های دمی، سبب پایان دم میدستور مرکز تنفسی در پل مغزی به ماهیچه( 2
 النخاع قرار دارند.در بصل 2Oهای حساس به بر خلاف گیرنده 2COهای حساس به گیرنده( 3
 تواند سبب توقف دم شود.مغزی، میالنخاع همانند مرکز عصبی در پل مرکز عصبی در بصل( 4
 
 
 
 
 

 کند؟تکمیل می نادرستیرا به .«  ......................در مغز انسان دو مرکز تنفسی وجود دارد، مرکز تنفسی »کدام گزینه، جملۀ 
 بالاتر، در تنظیم زمان دم نقش دارد( 1
 کنددریافت میبالاتر  مرکز تنفسیهای عصبی را از تر، پیامپایین( 2
 کنددریافت می های شیمیایی سرخرگ آئورتهای عصبی را از گیرندهبالاتر، پیام( 3
 کندای خارجی ارسال میدندههایی را برای انقباض عضلات بینتر، در شروع فرایند دم، پیامپایین( 4
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 باشد؟صحیح میها در انسان چند عبارت زیر در مورد ساختار شش
 اند.های حبابکی با ساختاری اسفنجی ایجاد شدهها، کاملاً از کیسهالف( شش

 آیند.حساب نمیها بهها، از اجزای درون شششونده بر خلاف رگهای منشعبب( لوله
 ای جنب وجود دارد.ج( برای هر دو شش، یک پردۀ پیوندی دولایه

 تر دارد.د( شش راست یک لَپ )لوب( از شش چپ بیش
 مورد 3( 4   مورد 2( 3   صفر مورد( 2   مورد 1( 1
 
 
 
 

های بالابرندۀ قفسۀ سینه، در حال که ماهیچهدر دستگاه تنفس انسانی، زمانی»عبارت از موارد زیر چند مورد 
 د؟نکنتکمیل می نادرستطور را به «. .........................................................انقباض هستند، 

 کند.سمت طرفین بدن حرکت میالف( جناغ به
 کنند.سمت داخل حرکت میها بهب( دنده

 اند.، در حال پر شدن2Oج( مجاری هوایی توسط هوای مردۀ پر 
 د( دیافراگم به حالت گنبدی قرار دارد.

 مورد 2( 4   مورد 3 (3   مورد 4( 2   مورد 1( 1
 
 
 

 مایع جنب در هنگام دم چیست؟ نتیجۀ نهایی کاهش فشار
 پایین آمدن دیافراگم( 2    باز شدن کیسۀ حبابکی( 1

 هابالا رفتن دنده( 4    افزایش حجم قفسۀ سینه( 3
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 باشد؟می نادرستمانده کدام عبارت در مورد هوای باقی
 شود.های تنفسی میحبابک سبب باز ماندن همیشگی( 1
 .ستا تر از حجم ذخیره دمیمقدار حجم این هوا بیش( 2
 کند.امکان تبادل گازها را در فاصلۀ بین دو تنفس ممکن می( 3
 ام بر خلاف ظرفیت حیاتی وجود دارد.( این هوا در ظرفیت ت4
 
 
 
 
 

 اند؟نادرستچند مورد از موارد زیر 
 ها بر خلاف نای یکی از دلایل ایجاد سرفه است.نایژهالف( حساسیت زیاد 

 ها خارج کرد ظرفیت حیاتی گویند.توان از ششب( هوایی را که پس از هر دم معمولی طی یک بازدم عمیق می
 شود.ها میای داخلی، سبب فشار منفی ششدندهج( در هنگام دم، عضلات گردنی و بین

 کنند.ها و جناغ را تقویت میدنی، نیروهای دیافراگم، دندهد( در تنفس طبیعی، انقباض عضلات گر
 مورد 1( 4   مورد 2( 3   مورد 4( 2   مورد 3( 1
 

 

 
 . .........................................................که  امکان نداردحالت برجسته را دارد، ترین که، پردۀ دیافراگم بیشدر حالتی

 شکمی منقبض باشدعضلۀ راست( 2  قفسۀ سینه استراحت کندعضلۀ بالابرندۀ  (1
 ها وجود داشته باشدظرفیت حیاتی در شش( 4    هوای مرده در نای باشد( 3
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 است. ..............................................اش 2COآن از  2Oاست که  ..............................................شود اولین هوایی که در بازدم، از دستگاه تنفس خارج می
 تربیش -هوای مرده( 2     ترکم -هوای مرده (1

 ترکم -هوای جاری( 4    تربیش -هوای جاری( 3
 
 
 
 
 
 
 

 . .........................................................................................در انسان بالغ و سالم، هوای 
 دخیرۀ دمی با تعداد تنفس رابطۀ مستقیم دارد( 1
 دار دارندکند که همگی بافت پوششی مژهای را پُر میمرده، مجاری( 2
 یابد.یمانده با ایجاد شکاف در جدا قفسۀ سینه، افزایش مباقی( 3
 یابد.( ذخیرۀ بازدمی با مسطح شدن دیافراگم، افزایش می4
 
 
 
 
 

 است؟ نادرستکدام مورد 
 گویند.مجموع هوای ذخیرۀ بازدمی، هوای جاری و هوای ذخیرۀ دمی را ظرفیت حیاتی می( 1
 ندارد.گاه تبادل گاز تنفسی شود، هیچها خارج نمیمقدار هوایی که حتی با بازدم عمیق از شش( 2
 تواند هوای ذخیرۀ دمی باشد.شود، میها وارد میهای گردنی به ششمقدار هوایی که با فعالیت ماهیچه( 3
، اگر در تعداد حرکات تنفس در یک دقیقه شودجا میجابهمقدار هوایی که طی یک دم و بازدم معمولی ( 4

 باشد.ضرب شود، حجم تنفسی در دقیقه می
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 .  .........................................................................................النخاع، مرکز تنفسی در بصل ..............................................................مرکز تنفسی در پل مغزی 
 کندزمان دم را تنظیم میمدت -همانند( 1
 کندسیناپس مهاری با عضلات دمی برقرار می -بر خلاف( 2
 دهددستور حرکتی شروع دم را به دیافراگم می -همانند( 3
 کندمقدمات شروع بازدم را فراهم می -بر خلاف( 4
 
 
 
 
 

 .  .........................................................................................های صوتی پرده
 نجره و تا انتهای نای وجود دارنددر ح( 1
 سازندسمت داخل، مخاط حنجره را میخوردگی بهبا چین( 2
 دهندسازی را انجام میواژه( 3
 آینددیافراگم به ارتعاش درمیهمراه با به استراحت درآمدن ( 4
 
 
 
 
 

 . .........................................................................................ترین نقش را در تنفس آرام و طبیعی دارد،  ای که مهمشدن عضله  .............................................در یک فرد، با 
 کندسمت عقب حرکت میجناغ سینه به -مسطح( 1
 شودباز شدن کیسۀ حبابکی تسهیل می -غیرمسطح( 2

 کنندسمت بالا و بیرون حرکت میها بهدنده -غیرمسطح( 3
 مانداز هوای جاری دمی در مجاری تنفسی باقی می مقداری -مسطح( 4
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